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जियाजडियजिज  तथ्यपत्र  

जिहावलोकन  

जियाजडियजिज  प्रोटोज  ोआको ज   क्रमण हो ज ज ले ज टटल झाज  ापखालाको िवरामी बनाउँछ । जियाजडिया, 

िजपा जिने प्रोटोज  ोआ, एउटा माइक्रोस्कोिपक पररीवी हो ज ज ले एकपल्ट िनलेपिछ मािजन र ज नावरलाई 

ज ताउँछ । यो माइक्रोस्कोिपक पररीिव आन्द्रामा बस्छ र जिज  ाबाट बािहर िनिस्कन ज क्छ । 

जियाजडियाज   गली र घरेलु ज नावरमा भेटटएको छ र यी ज नावर स्रोतबाट पानीको स्रोत ज  ुजित हुन ज क्छ ।  

ज   केत र लक्षणहरू  

लक्षणहरू जयको ज म्पककमा आएको तीजनेिख २५जिजनम्म शुरू हुन ज क्छन्; तथापी, शुरूवाती ज  ामान्द्यतया 

ज म्पककमा आएको १० जिनिभत्र शुरू हुन््दछ । जियाजडियजिज को ज  ामान्द्य लक्षणमा झाज  ापखाला, ग्याज , 

जिज  ी जिज  ा, पेट ज  ुखे्न, वाकवाकी लागे्न, वान््दता हुने र ज म्भािवत ज निवयोज न हुन््दछ । कम ज  ामान्द्य 

लक्षणहरूमा छाला जिलाउने, आँखा वा ज  ोनी ज  ुिनने जपकछन् । लक्षणहरू एजकेिख ज  ुई ज  ाताज म्म 

ज  ेिखन ज क्छन् । स्पशशोनन्द्मुख ज   क्रमण हुन ज क्छ ।बालबािलका जियाजडियजिज को ज बैभन््दज  ा धेरै 

ज  ोिखममा हुन ज क्छन् ज ज ले कुपोज ण र शाटररीक तथा मानजिक िवकाज मा जिलाई गराउन ज क्छ ।  

कारण र ज ने  

जियाजडियाकोज  िमजिएको खाना वा पानी िनलेपिछ व्यजि जियाजडियजिज को िवरामी हुन््दछ । 

जियाजडियजिज बाट ज   क्रिमत व्यजिको जिज  ामा जियाजडिया कोज  हुजनक्छ । यजि त्यो व्यजिले जिज  ा गरेपिछ 

राम्रोज  ँग हात नधोएमा, त्यो व्यजिले छुने ज तह पिन ज  ुजित हुन ज क्छ । यजि अरूले त्यो ज  ुजित ज तह 

छोएमा र उनीहरूको मुख छोएमा, मौिखक रूपमा ज ने हुन ज क्छ । गुज  ामैथुन ज मावेश हुने यौजनन्द्य 

िक्रयाकलापले पिन परजिवी ज  ानक ज क्छ । शरीरबािहर जियाजडिया हप्ता वा मिहनाज म्म पिन बाँच्न ज क्छ 

कुकर वा िवरालोबाट जियाजडिया ज   क्रमण ज  ाने ज  ोिखम कम हुन््दछ । मािजनलाई ज   क्रमण गने 

जियाजडियाको प्रकार ज  ामान्द्यतयााााः कुकुर र िवरालोलाई ज   क्रमण गने खालको भने हँुज  ैन ।  

ज  ोिखम तत्वहरू  

जियाजडियजिज  ज  ोज  ुकैलाई पिन हुन ज क्छ । धेरै ज  ोिखममा ियनीहरू जपकछन्:  

• बालहेरराह वातावरणमा भएका िशशु वा बालबािलका, िवशेज गरी ज  ो अझै पिन ज  ायपरमा छन्  

• जियाजडियजिज  भएका व्यजिको घरका ज म्पकक वा हेरराहकताकहरू  

• जियाजडिया हुन ज के्न उजपार नगटरएको पानीको स्रोत (पोखरी, खोला) बाट पानी (वरजिमेत) उपभोग 

गने व्यजिहरू  

• ज ही ज ररिाइ कायाकन्द्वयन नगने वा उजपार नगटरएको पानी उपभोग गने क्याम्परहरू  

• जियाजडियाहुन ज के्न पानी िनल्ने पौजिबाज हरू  

• मािजनको जिज  ाज  ँग ज म्वन्द्ध हुन ज के्न यौन ज म्पकक  
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ज टटलता  

जियाजडियाको ज   क्रमणको पटरणामस्वरूप बालबािलका र गभकवती मिहला ज लिवयोज नको मुख्य 

ज  ोिखममा हुन््दछन् 

 

परीक्षण र िजनान  

स्वास्थ्येवा जप्रायकले पटरक्षण र जियाजडियजिज  को िजनानको लािग कयौ  ँ जिज  ाको नमूना माग्न ज क्छन् । 

ज मय ज मयमा जिज  ामा जियाजडियाको कण उत्ज जडित गनक ज के्न हुनाले केिह जिनको ज मयमा नै केिह 

जिज  ाको नमूनाहरु माग्न ज िकन््दछ । एक नयाँ प्रिजतन तीव्र परीक्षणको रुपमा एक अण्ज  ा र पररीवी 

पटरक्षणले मलमा जियाजडिया कोज को पिजहान गनक ज क्छन् ।  

उजपारहरू  

जियाजडियजिज  ज   क्रमणको उजपारको लािग स्वास्थ्येवा जप्रायकले metronidazole, tinidazole, वा 

nitazoxanideज स्ता जिधीहरु लेिखजिन ज क्छन् । बच्चा वा गभकवती मिहलाका लािग भने अन्द्य 

उजपारहरु िजवार गनक ज िकनेछ । केिह अवस्थाहरूमा जियाजडियजिज  आिै ज  ुल्झाउने हुन ज क्छ ।  

रोकथाम  

यी जकमहरुले जियाजडियजिज को िनयन््दत्रण र जयलाई िैिलन नजिन मद्दत गनक ज क्छ:  

• िवशेज गरी खाना खानु अगाजि र शौज  ालयको प्रयोग पिछ हात धुनुहोज  ्  

• मानव वा पशुकोजिज  ाबाट ज  ु जित हुन ज के्न पानी निपउनुहोज  ्  

• मानव वा पशुकोजिज  ाबाट ज  ु जित हुन ज के्न खाना नखानुहोज   ्  

• यौजनम्पककको ज मयमा जिज  ाज  ँगको ज म्पककबाट बचु्नहोज  ्  

रोगको ज  ा  ज  ा  

जियाजडियजिज  एक िवश्वव्यापी रोग हो । िवश्वस्तरमा िवकजित मुलुकमा जयले झण्ज  ै २ प्रितशत वैश्यक र ६ 

ज िख ८ प्रितशत ज म्म बच्चाहरुलाई ज   क्रिमत पाछक । िवकाज शील मुलुकहरुका लगभग ३३ प्रितशतमा 

जियाजडियजिज  छ । ज   युज  राज्य अमेटरकामा, जियाजडिया ज   क्रमण मािजनहरुलाई प्रभािवत पाने ज बै 

भन््दज  ा ज  ाधारण आ तो  पररीवी रोग हो । गमीको अिन््दतम ितर जियाजडिया ज   क्रमण उच्च हुने गछक । 

हरेक जवक, पेिन््दज लभानीया स्वाय िवभागमा ६५० ज  ेिख ११०० बीज को जियाजडियजिज को मामलाहरु 

टरपोटक हुने गछकन्  

थप ज  ानकारी  

जियाजडियजिज  वा अन्द्य कुनै झाज  ापखालाको िवरामी भएका खानेकुरा ज म्हाल्नेहरू खाना तयारीज म्वन्द्धी 

कामबाट बािहटरनुपछक । ज  ाथै, जिज  ा गने बानी िनयन््दत्रण गनक जनके्न िशशु वा बालबािलकालाई 

झाज  ापखाला लागेको बेला बाल हेरराह अवस्थाबाट बािहर िनकाल्नुपछक । ज नक ज के्न उच्च ज  ोिखम 

अवस्थामा रहेका व्यजिहरू उनीहरूको जिज  ामा जियाजडिया कोज हरू नहट्ज  ाज म्म बािहर रहनुपछक । 

पररीिव ज  ानक ज के्न उच्च ज  ोिखममा नरहेका व्यजिहरू शौज  ालय प्रयोग जगाक हातको ज ररिाइमा 

िनकै ज  ोज  जिएर उनीहरूको ज  ैिनक िक्रयाकलापमा िकि कन ज क्छन् । एिन््दटबायोटटक उजपारले 
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ज  ा ँज  ै िनको गराउन ज क्छ । थप ज  ानकारीका लािग कृपया तपाई को स्थानीय स्वाय िवभाजगँग 

परामशक िलनुहोज  ् ।  

रोग िनयन््दत्रण तथा रोकथाम केन्द्र:  

http://www.cdc.gov/parasites/giardia/  

यो तथ्यपत्रले ज  ाधारण ज  ानकारी उपलब्ध गराउँछ । िनजित िक्लिनकल ज  ानकारीका लािग कृपया 

तपाई को जििकत्ज कलाई ज म्पकक गनुकहोज  ् ।  

पिछल्लो पटक ज मीक्षा/अयाविधक गटरएको: ज  ुन 29, 2016 


